
令和3年度 委員会 研究計画

委員長 林　淳子 （大鹿中学校）

副委員長 松崎　和美 （上村小学校）

会計 松崎　和美 （上村小学校）

記録 北原　沙智 （根羽学園）

月 日

1 5 14

2 6 22

3 8 24

4 10 8

5 11 12

6 11 30

7 12 17

8 1 25

部・委員会名

研究テーマ 「食」に関心を持ち、食生活をよりよくしていく実践力の育成

予定月日

・本年度の研究の方向と研究テーマの設定　・係分担　等

食育委員会

研究内容

○昨年度までの研究を基に、児童生徒が食生活をよりよくしていこうとする実践
力を高める指導について追究する。
①食育指導に関する悩みや課題を共有し、解決に向けての手立てについて意
見交換しながら、指導を実践する。
②地域の食材や生産者の思いを伝え、児童生徒が「食」への関心を高められる
ように指導や啓発を行う。
③「食」を通して、児童生徒が心身の健康を保ち、豊かな心を養う指導のあり方
について研究を進める。
④児童・生徒に直接関わる指導者（学級担任・教科担任・養護教諭・　栄養教
諭・学校栄養職員等）の参加を求めて、児童生徒が食生活をよりよくしていこうと
する実践力の育成について考え合う。（食育研究大会）
⑤調査研究や食育研究大会の成果と課題をまとめるとともに、各学校へ発信し
食育の一層の充実を図る。

・研究のまとめ原稿検討

・研究のまとめ冊子作成　・本年度の研究の反省と来年度の方向
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委員会内容

（１）教育課程研究協議会「健康教育・食育」への協力と、午後の研究協議会運営
　　　・期日：９月９日（木）　　　　 ・会場：竜峡中学校
　
（２）食育研究大会
　　  ・期日：１１月１２日（金 ）
　　  ・内容及び会場：検討中　（例：食生活をよりよくしていく実践力の育成に関する
　　　　意見交換会、実技、講演会等）
　
（３）研究のまとめ冊子作成と各校への配布

・調査研究内容の検討、方法と分担　・教育課程研究協議会について

・教育課程研究協議会準備　・食育研究大会の計画

・食育研究大会の細案検討、準備

・食育研究大会実施　

・教育課程研究協議会及び食育研究大会のまとめ　・研究のまとめ内容、分担


	委員会計画

