
令和4年度 委員会 研究計画

委員長 伊藤　政子 （千代小学校）

副委員長 山下　貴丈 （高森北小学校）

会計 佐藤　雅敏 （鼎中学校）

記録 小森　康弘 （松尾小学校）

月 日

1 5 13

2 6 3

3 6 28

4 8 30

5 10 25

6 12 2

7 12 13

8 12 20

部・委員会名

研究テーマ
　すべての子どもが自ら運動の楽しさを味わい、仲間とともに学び（資質・能力）
を高めていく体育学習を求めて

予定月日

自己紹介　係分担　研究の方向　委員会開催計画　研究計画立案（５/３１提出）　

体育・保健体育

研究内容

〇すべての児童生徒が、運動の楽しさやよさに気づき、生涯にわたって運動に親しむ資質を養
うため、学びの過程を大切にした授業のあり方。
【視点１】学び続ける個が育つ授業づくり
〇児童・生徒が主体的に学習に取り組んでいけるような単元をデザインする。また、仲間と共に
学びの成果が得られやすいように、子どもの実態に合った運動の教材化を工夫する。
〇めざす姿（単元の終わり）を児童・生徒にわかるよう明確にし、一人ひとりの願いや目標、課
題意識を大事にしながら学習を進める。
〇自己の成長が自覚できるような学びの記録を、ICT等を有効に活用し累積していく。
【視点２】学び続ける個につながる他との関係
〇子どもの試行錯誤を促していけるような、教師の問いかけ・はたらきかけを工夫する。
〇グループや自己の技術的・戦術的な課題や課題達成のための練習の仕方等を、友と対話し
ながら思考する時間を大事にする。
〇学習資料・学習（記録）カード・ICT機器等を活用し、情報を活用・共有しながら、友と協働して
グループや自己の課題の解決に向けた豊かな関わりを引き出していけるようにする。

研究のまとめ資料検討　まとめの会に向けて　レポートの持ち寄り

研究冊子製本　　年間反省
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委員会内容

１　研究テーマ具現のための研究活動
（１）各委員の実践研究の推進
（２）実践事例・レポートの取り組み方
（３）委員会として共通のテーマや課題の設定
（４）研究のまとめと課題の明確化
２　教育課程研究協議会会場校への研究協力
（１）中学校会場　　阿智中学校　　　９月　８日（木）午後の部　実技講習会
　　　講師：　早野洋一先生（竜峡中）
（２）小学校会場　　喬木第一小学校　１０月　１4日（金）午後の部　実技講習会
　　　講師：　小池真哉先生（松尾小）　　　宇佐美雅樹先生（豊丘北小）
３　公開授業
　　阿智第一学校　　教諭　川口　純先生 　　実施時期　11月初旬
４　下伊那体育研究会への参加と協力
５　各委員の研究
（１）運動に親しむ資質やスポーツとかかわる態度を育成するための授業展開
（２）仲間と関わり 対話的な学びを実現するための授業展開

※必要に応じて、小学校部会・中学校部会のような形で小委員会を開催する

研究の方向　研究テーマ　研究内容　公開授業の構想　実践事例

教育課程午後の研究協議会計画検討　公開授業指導案検討①

公開授業指導案検討②　実技講習会の内容確認

公開授業指導案検討③　

公開授業指導まとめ　実技講習反省
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（２）仲間と関わり、対話的な学びを実現するための授業展開
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