
R7　ＰＴＡ・学校関係講演会　講師等一覧表
学校番号 学校名 講演会名 講師名（敬称略） 演題（または内容等） 講演の対象者

小01 丸山小学校 PTＡ・公民館共催講演会 城村　義人
出会いが子どもを変える、大人も変わ
る　〜里親として見つけた“関わる”とい
う希望〜

PTＡ、地域住民

小02 追手町小学校 学校保健協議会 歯科衛生士　吉川由紀子
子どもたちのお口の健康を守るポイン
ト～生涯自分の歯で食べるために～

保護者、学校職員

小02 追手町小学校 PTA講演会 殿倉由起子 食育について
全校児童、全保護者、全
職員

小03 飯田市立浜井場小学校
学校保健委員会　兼PTA講演
会

飯田市保健課　管理栄養士
北原由紀恵

「食から考えるからだと心　～朝食に
着目して～」

保護者

小04 座光寺小学校 学校保健委員会　講演会 菅沼　加奈子
骨格力@を上げよう　ーこどもたちに
健康で夢多き未来をー

保護者　地域の皆さま

小05 松尾小学校 ＰＴＡ講演会 炭多　翔太 わが子の教育費はどうする？ ＰＴＡ全会員

小06 下久堅小学校 学校保健委員会
飯田短期大学　澤田　有香
准教授

姿勢教室　～あなたの姿勢は大丈夫？
姿勢チェックしてみよう～

児童（５・６年）、職
員、保護者

小０７ 三穂小学校 PTA講演会 湯澤　かよこ 夢に向かって 児童＋教職員＋保護者

小08 飯田市立伊賀良小学校
PTA講演会（学校保健委員
会）

奥村賢太郎
なぜ今、睡眠が注目されているのか？
―現代の睡眠事情と子どもの睡眠―

保護者　職員　学校医
薬剤師

小09 山本小学校 学校保健委員会
子どもとメディア信州
吉崎　浩一

メディアとの上手な付き合い方（アン
ケート結果より）

保護者　４～６年生

小10 竜丘小学校
竜丘小学校PTA講演会（学校
保健委員会）

堀内　澄惠 子どものSOSを見逃さないために 保護者　教職員

小１１ 飯田市立川路小学校
PTA講演会「子育てを考える
会」

川路小学校ことばの教室担
任　手塚浩司 教諭

ことばを育む　～ことばの教室から～ 保護者

小１２ 飯田市立千代小学校
千代小・千栄小創立１５０周
年記念式典

小沢あきこ
明るい未来のために　千代地区の小中
学生へのメッセージ

両校児童５７名職員２６
名保護者５０名地域６０
名

小１２ 飯田市立千代小学校 学校保健委員会
下伊那口腔センター　歯科
衛生士　山平　由里

ジュースを飲み比べてみよう
児童３４名　保護者２１
名　職員１３名　地域の
方１０名

小13 千栄小学校 学校保健委員会 澤田由香 元気の秘訣は毎日の暮らしの中に 全校児童　保護者

小14 龍江小学校 メディアに関する講演会 南澤　信之 親子で考えるメディアとの付き合い方 全校児童/保護者

小15 上久堅小学校 情報モラル講演会
南澤　信之（セーフティー
ネット 総合研究所）

ネットモラル講演会
小学校児童（低学年）、
小 学校児童（高学
年）、職員

小15 上久堅小学校 学校保健協議会
片岡博昭、和泉圭俊（飯田
市危機管理課）

災害発生!その時本当に大切なことは? 全校児童と保護者、職員

小15 上久堅小学校

三者共催講演会（独立行政法
人日本芸術文化振興会の舞台
芸術等総合支援事業・学校巡
回公演を活用）

音楽座ミュージカル
リトルプリンス　（ワークショップと
演劇鑑賞）

全校児童、職員、保護
者、地域の方

小16 鼎小学校
鼎公民館鼎小中学校PTA合同
講演会

坂井　真琴
「ふつうってなんだろう？〜誰もが自
分らしく生きられること〜」

一般・小中PTA・鼎中学
校全生徒

小17 上郷小学校
PTA講演会　(兼、学校保健委
員会)

弓田香織
耳を澄ませて　心を結ぶ　〜相談する
力を育むために〜

PTA会員



小18 上村小学校 地域・PTA共催講演会
飯田市危機管理課　吉川
裕樹

体験型「親子でやってみよう！深めよ
う！防災について」

地域の方々、保護者
（PTA）

小19 和田小学校
PTA講演会　兼　学校保健委
員会

栗塚夕華 バランスの良い食事について
全校児童及び保護者、職
員

小20 松川中央小 PTA講演会 土橋恵子 「つい怒ってしまう私たちへ」 PTA会員および保護者

小21 松川北小学校 学校保健委員会 宮澤恵子 生きてるだけで100点満点
4,5,6年児童　全校の保
護者

小22 高森北小学校 学校保健委員会講演 関島良治 メディアと子どもの健康
全職員、4年生以上の児
童、PTA3役、PTA学年
部員、参加希望保護者

小23 高森南小学校
PTA講演会（兼学校保健委員
会）

前島　侑弥 子どもの姿勢が学びを変える
保護者、教職員、5,6年
生

小24 大下条小 人権講演会 メディア信州　吉崎　浩一 情報モラル講演会 低学年・高学年

小25 和合小学校 福祉講演会
長野県視聴覚障害者協会
上島　清子

きこえないとは？　大切な言葉「手
話」

児童・PTA・地域の方

小26　中13
新野小学校・阿南第二中学
校

三者共催講演会
つるや菓子補（村松圭介さ
ん、村松雅士さん）

和菓子に関するお話を聞いたり、実際
に和菓子（上生菓子）を作ったりする
体験活動を行う。

児童生徒、保護者、教職
員、地域の方々

小26中13
新野小学校・阿南第二中学
校

学校保健委員会
子どもとメディア信州　関
島良治

みんなで考えてみよう、メディアとの
つきあい方（午前は小、午後は中と内
容を変えて実施）

児童、生徒、保護者、職
員

小27 富草小学校 学校安全連絡会
赤牛先生　土砂災害に関す
る防災講座

土砂災害　自分の命は自分で守る
学校関係者、子どもを守
る安心の家、PTA役員、
保護者

小27 富草小学校 学校保健委員会
飯田短期大学　管理栄養士
岩瀬彩香

たべるとねむるの大切さ　朝ごはんを
食べて元気な毎日を送ろう！

PTA保護者

小28 阿智村立阿智第一小学校 PTA講演会 清水医院　神庭靖子 子どもの育ち、自立、関わり PTA

小29 阿智第二小学校 PTA講演会 小林英樹 演劇ワークショップ 児童、保護者、教職員

小30 阿智第三小学校 学校保健委員会
ヤクルト飯田営業所　所長
山口慎介

おなか元気教室
保護者・職員・３年～６
年児童

小31 清内路小学校 学校保健委員会 安富和子 よい歯でよく噛みよいからだ
児童、保護者、地域の
方、職員

小32 浪合小学校
PTA講演会（実際は事情によ
り中止）

白鳥雄哉 金融教育〜お金との付き合い方〜 全校、保護者、職員

小33 平谷小学校 ペップトーク勉強会 風岡奈穂子
発達障害やグレーゾーンの子どもへの
理解と関わり方のこつ

教職員、保護者

小34　中15 根羽学園 PTA講演会 古市　和樹 夢 全学年　保護者

小34　中15 根羽学園 PTA講演会 古市和樹 夢 全学年　保護者

小３５ 下條村立下條小学校
ゲームSNSトラブル防止講演
会

南澤　信之

ゲームやSNSを安全に使うために気を
付けることや、やるべきことについて
具体的なトラブルの例を挙げながらお
話ししていただいた。

３年生以上の児童・保護
者

小３６ 売木小 PTA講演会
浅間温泉　ホテル玉の湯社
長　山崎　広太

外の世界で見たもの　感じたこと
小１～中3、保護者、職
員



小37、中18 天龍小学校、天龍中学校 学校保健委員会 飯田短期大学　富口由紀子 朝ごはんの大切さについて
児童、生徒、保護者、職
員、地域

小38 泰阜小学校 学校保健安全委員会講演会 安冨　和子 よい歯でよく噛みよいからだ
中学校全校生徒　小中学
校保護者　※泰阜中と共
同開催

小39 喬木第一小学校 学校保健委員会
飯田短期大学　澤田有香先
生

姿勢教室～あなたの姿勢の知識は大丈
夫？姿勢チェックしてみよう～

PTA、職員

小40 喬木第二小学校 ＰＴＡ人権講演会

日本財団パラスポーツサ
ポートセンター 　　　　あ
すチャレ！メッセンジャー
山本恵理さん

「今の私はアナタのミライ」 ＰＴＡ・地域の方

小40 喬木第二小学校 学校保健委員会
教育事務所飯田事務所
SSW　和田瑠伊先生

SOSの出し方、受け止め方 児童　保護者

小41 豊丘南小学校 社会福祉講演会 崎本　龍司 「『乗り越える』ということ」 児童・職員

小41 豊丘南小学校 学校保健委員会 南信ヤクルト　塩澤明子
おなか元気教室～早ね・早おき・朝ご
はん

全校児童　職員　保護者

小42 豊丘村立豊丘北小学校 PTA・学校保健委員会講演会
NPO法人　子どもとメディ
ア信州　松島 恒志

情報端末との上手な付き合い方
豊丘北小学校3年～6年
児童、同全保護者、教職
員

小43 大鹿小学校 学校保健委員会・PTA講演会 安富　和子先生 よい歯でよく噛みよいからだ
保護者及び職員、一般の
方（中学校と共催）

中０１ 飯田市立飯田西中学校 PTA講演会 井葉野晃暢　　佐々木唯道
プロの演奏家の生きざまとは―演奏と
ともにー

全校生徒、保護者、職員

中02 飯田東中学校 PTA講演会
ＮＰＯ法人　子どもとメ
ディア信州　　畠山　正幸
様

「子どもの心と体の健康　～情報端末
からの影響～」

生徒および保護者

中03 飯田市立旭ヶ丘中学校 より良い生き方を目指して 城村義人

変化の時代に、子供たちが未来への希
望や夢をもって歩んでいくにはどんな
ことが大切か。赤穂高校の「やっちゃ
えブライダル」の実践からお話いただ
いた。

生徒　保護者

中04 緑ヶ丘中学校 情報モラル講演会
南澤 信之(セーフティネッ
ト総合研究所)

インターネットに潜む危険や防御策 全校生徒  職員

中04 緑ヶ丘中学校 学校保健委員会 大平保健師   塩澤保健師 「SOSの出し方」
校医  PTA正副会長  PTA

学級代表  職員

中04 緑ヶ丘中学校 人権講演会 猪俣 竜      井出 今日我
「多様性と助け合いの社会を知ろう ～
きみはきみのままでいいんだよ～」

全校生徒  職員

中05 竜峡中学校 学校保健委員会講演会 ニッチロー 自分の人生について 生徒、保護者

中06 竜東中学校 PTA親子学習会
飯田市危機管理課　片岡博
昭

「防災、そして私」 保護者、生徒、職員

中06 竜東中学校 学校保健委員会 飯田短期大学　澤田　有香 「幸せな人間関係のつくりかた」 生徒、保護者、職員

中07 鼎中学校 情報モラル講演会
セーフティーネット総合研
究所　南澤信之様

ネットの弊害から子どもを守るために
〜身近な大人として知っていきたいこ
と〜

PTA

中07 鼎中学校 鼎小中PTA公民館合同講演会 坂井　真琴様
ふつうってなんだろう?〜誰もが自分ら
しく生きられること〜

PTA、地域の方

中０８ 高陵中学校
社会を明るくする運動「中学
生対象講演会」

岩崎　充益
「Catch！君たちは何をつかむ？」～こ
れからの世界と、自分の生き方につい
て考える50分～

中学生、職員、保護司会
（保護司会主催の講演会
のため）、希望の保護者

中０８ 高陵中学校 学校保健委員会講演会

関島良治（ＮＰＯ法人「子
どもとメディア信州」運営
委員（岡谷市少年愛護委
員）

「アップデートしてる？そのスマホ、
ネットの使い方」

生徒、職員、保護者



中09 飯田市立遠山中学校 人権講演会
馬島　誠（ パラウェーブ
NAGANO2025）

「パラスポーツの経験から人権を考え
る」

生徒　保護者　地域住民

中１０ 松川中学校 学校保健委員会 後藤　敏 中学生時代の正しい姿勢の在り方
全校生徒、教職員、保護
者

中11 高森中学校 PTA講演会 本山　貴一、草場　日和
中学生時代の食事から考えるからだづ
くり

生徒、保護者、職員

中11 高森中学校 人権教育講演会 関島　良治
アップデートしてる？ そのスマホ・
ネットの使い方

生徒 、 職員 、保護者

中12 阿南町立阿南第一中学校
ネット依存・健康や学力への
影響など

伴　美佐子　先生
ネット、スマホとの上手な付き合い方
のレクチャー

生徒、保護者

中14 阿智村立阿智中学校 PTA講演会 浅田　史織 夢を仕事に 生徒　保護者

中１６ 下條村立下條中学校 学校保健安全協議会
池田尚希（飯田病院リハビ
リテーション科理学療法
士）

座りすぎを遊びすぎに変える！　～現
代の子どもたちの変化と活動量UPへの
道～

生徒　保護者　地域の
方々

中１６ 下條村立下條中学校 情報モラル講演会
後藤　正義（子どもとメ
ディア信州）

デジタル時代の安全ガイド　～健康被
害とネットトラブル～

生徒　保護者　地域の
方々

中１６ 下條村立下條中学校 人権教育講演会
山本恵理（日本財団パラス
ポーツセンター）

イマのワタシはあなたのミライ！？
生徒　保護者　地域の
方々

中１７ 売木中 PTA講演会
浅間温泉　ホテル玉の湯社
長　山崎　広太

外の世界で見たもの　感じたこと
小１～中３、保護者、職
員

中19 泰阜中学校 学校保健委員会
安富　和子(飯田女子短期大
学　特任教授)

よい歯でよく噛みよいからだ
中学校全校生徒、小中教
職員、小中保健者

中19 泰阜中学校 人権公演会 安藤里江(日本聴導犬協会) 聴導犬の5つの効用 全校生徒、教職員

中20 喬木中学校 PTA講演会 佐野　生子 「足元から考える健康づくり」 全校生徒・保護者

中21 豊丘村立豊丘中学校 人権教育講演会
①伊波　敏男さん　②胡桃
澤　伸さん

①「病み棄ての戻り道」　②「自殺を
防ぎたい～『満蒙開拓』の集団死を振
り返る」

全校生徒、職員、保護
者、地域の方々、他校の
先生方

中22 大鹿中学校
大鹿村学校保健委員会・PTA

共催講演会
安富和子・井本弘子

良い歯でよく噛みよいからだ・マスク
生活がお口の環境に与える影響と対策

生徒・保護者・村民一般

中23 飯田養護学校 PTA教養部講演会 後藤　武志
災害時における要配慮者対策　〜事前
の備えと災害時の助け合いを実現する
ためには〜

保護者

中23 飯田養護学校 PTA進路支援部　進路学習会 池上　歩 障害者年金の話 保護者


