
R５　PTA学校関係講演会一覧

1 丸山小学校 南澤　信之（セーフティネッ

ト総合研究所）

子どものゲーム機・スマホ利用のあり方 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 保護者

情報モラル講演会

1 丸山小学校 矢澤　朗子（南信教育事務所

飯田事務所SSW、SV）

今、子どもたちに必要なこと、大切なこと 職員, 保護者, 地域の方 PTA・公民館共催講演会

2 追手町小学校 伊東　和博（睡眠健康指導

士）

すいみんって　すごい！ 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者

学校保健協議会

2 追手町小学校 南澤　信之（セーフティー

ネット総合研究所）

メディアの利用と健康 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員

情報モラル講演会

3 浜井場小学校 澤田　有香（飯田短期大学） 幸せな人間関係のつくり方 職員, 保護者 学校保健委員会

5 松尾小学校 南澤　信之（セーフティネッ

ト総合研究所）

ネット　ここが心配　〜保護者として知っ

ておいていただきたいこと〜

職員, 保護者 PTA講演会

7 三穂小学校 小野　舞夏さん（南信ヤクル

ト販売）

早寝・早起き・朝ウンチ〜よりよい生活習

慣について〜

小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者

学校保健協議会

8 伊賀良小学校 和田　浩（健和会病院） 大好きは伝わっていますか？ 職員, 保護者, 地域の方 PTA講演会

9 山本小学校 宮澤　恵子（助産師） 思春期のこころと体を支える自己肯定感の

育て方

小学校児童（高学年）, 職員,

保護者

PTA講演会・学校保健委員

会

10 竜丘小学校 南澤　信之（セーフティー

ネット総合研究所）

ネット　ここが心配！〜インターネットを

利用するときは〜

小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員

情報モラル講演会

10 竜丘小学校 前田　大介（長野県パラ水泳

協会）

ＧＯ！チャレンジ！　障がい者のスポーツ

を学ぼう

小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者

人権教育講演会

11 川路小学校 南澤　信之（セーフティネッ

ト総合研究所）

ネット　ここが心配！ 小学校児童（高学年）, 職員,

保護者, 地域の方

子育てを考える会

（学校保健委員会を兼ね

る）12 千代小学校 伊藤　恭子（竜峡共同調理

場）

朝ごはんの大切さを知ろう 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者, その他

保健講演会

13 千栄小学校 南澤　信之（セーフティネッ

ト総合研究所）

情報モラル講演会 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員

情報モラル講演会

13 千栄小学校 林田　真一（KDDIスマホ・

ケータイ安全教室　認定講

師）

KDDIスマホ・ケータイ安全教室（青少年向

け）

小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者

学校保健委員会

14 龍江小学校 南澤　信之（セーフティー

ネット総合研究所） 塩澤

明子（南信ヤクルト販売株式

メディアとの上手なつきあい方 　　　「 早

ね、早おき、朝ごはん、朝うんち 」

小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者

情報モラル後援会

学校保健協議会

16 鼎小学校 高野　優（育児漫画家・イラ

ストレーター）

子どもはうす目で見るくらいがちょうどい

い！

職員, 保護者, 地域の方 鼎公民館・鼎小中PTA合同

講演会

17 上郷小学校 弓田　香織(南信教育事務所

SSW、SV)

耳を澄ませて　心を結ぶ 職員, 保護者 PTA講演会　学校保健委員

会

18 上村小学校 伊吹　あい(伊吹あいミュー

ジカルスタジオ)

夢は叶う... 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者, 地域の方

地域共催PTA講演会

19 和田小学校 南澤　信之（セーフティネッ

ト総合研究所）

小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）

情報モラル講演会

19 和田小学校 小山　啓太（県総合教育センター専門主事） 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者

親子でできる体力向上の

ための運動

20 松川中央小学校 内田幸一（野あそび保育みっ

け園長）

「これからの時代を生きていく子どもたち

に何を求め、何をつかみ取ってほしいの

か？」 〜私たちと子どもたちとの関わり方

職員, 保護者, 地域の方, その

他

PTA講演会（人権講演会）

21 松川北小学校 塩澤　明子（南信ヤクルト販

売）

「早ね、早おき、朝ごはん、朝ウンチ」 小学校児童（高学年）, 職員,

保護者

学校保健委員会

23 高森南小学校 宮澤　恵子（助産師） 生きてるだけで100点満点 職員, 保護者 PTA講演会

（学校保健委員会を兼ね

る）24 大下条小学校 山平　由里（飯田下伊那口腔

衛生センター）

子どもの歯を守るために 職員, 保護者 学校保健委員会（講演

会）



26 阿智第三小学校 矢澤　朗子(南信教育事務所

飯田事務所SSW、SV)

子どものsosの受けとめ方 職員, 保護者, 地域の方 PTA講演会

26 新野小 森田　梅泉(笛奏者、作詞作

曲家)

篠笛の演奏、子供たちへの笛指導 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 中学校生

徒, 職員, 保護者, 地域の方

三者共催講演会

27 富草小学校 上松　佐知子（筑波大学） 富草の化石が開く世界への扉 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者, 地域の方

１５０周年記念講演

29 阿智第二小 三浦　宏子(南信州飯田おも

しろ科学工房)

出前工房　サイエンスショー 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者

PTA講演会

30 阿智第一小学校 和全(イラスト書道家) 「夢に踏み出す」〜飯田から海外に飛び出

してみて〜

小学校児童（高学年）, 職員,

保護者

人権教育

31 清内路小学校 伴　美佐子（子どもとメディ

ア信州）

ネットトラブルから身を守るために 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者, 地域の方

学校保健委員会

（親子学習会）

33 平谷小学校 前田　大介（公益財団法人長

野県障がい者スポーツ協会）

怪我をして車いす生活となった自分の生き

様とパラリンピックで得たもの

小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者

PTA講演会

34 義務教育学校

根羽学園

若山　陽一郎（株式会社和愛

グループ）

何者でもない僕が何者かになる物語 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 中学校生

徒, 職員, 保護者, 地域の方

PTA講演会

36 売木小学校 澤田　有香（飯田短期大学） よりよい人間関係の作り方 職員, 保護者, 地域の方 学校保健委員会・PTA・村

公民館 共催講演会

37 天龍小学校 伏木　久始（信州大学学術研

究院）

学年の枠や世学び会う拠点となる未来型の

小規模校の創造

職員, 保護者, 地域の方 ＰＴＡ講演会

40 喬木第二小学校 入安　ムニレ（県立高校非常

勤講師）

共に生きる 職員, 保護者 人権教育講演会（行う予

定でしたが、講師の先生

の体調不良により、中止41 豊丘南小学校 安富　和子（飯田短期大学） よい歯で　よく磨き　よいからだ 小学校児童（高学年）, 職員,

保護者

学校保健委員会

42 豊丘北小学校 小林　英樹（俳優） Ｙｅｓ，ａｎｄの境界線 職員, 保護者 ＰＴＡ講演会

43 大鹿小学校 矢澤　朗子（南信教育事務所

飯田事務所SSW、SV）

『今、子どもたちに必要なこと、大切なこ

と』

職員, 保護者

1 飯田西中学校 鈴木　次郎(信州大学) 10年後に消える仕事 中学校生徒, 職員, 保護者 PTA講演会

1 飯田西中学校 南澤　信之(セーフティネッ

ト総合研究所)

SNSここが危ない 中学校生徒, 職員 情報モラル講演会

1 飯田西中学校 長岡　春奈（LGBT啓発講演

家）

LGBT啓発授業「君は1人じゃないから」〜

小中学校9年間のいじめ・差別を経験した性

同一性障がい当事者の話〜

中学校生徒, 職員 人権教育講演会

2 飯田東中学校 上村 惠津子（信州大学学術

研究院）

子どもとのコミュニケーションを考える 中学校生徒, 職員, 保護者 PTA講演会（学校保健協議

会）

3 旭ヶ丘中学校 小林　英樹（俳優） Yes,andとEmpathy 中学校生徒, 職員, 保護者 PTA講演会

3 旭ヶ丘中学校 曽山　和彦（名城大学） 幸せな学校学級づくりのために 職員 職員研修

3 旭ヶ丘中学校 猪又　竜（長野県ヘルプマー

クディレクター）

多様性と助け合いの社会を知ろう 中学校生徒, 職員 人権教育講演会

3 旭ヶ丘中学校 小林　英樹（俳優) 「Yes,and」と「Empathy」 中学校生徒, 職員, 保護者 PTA講演会

3 旭ヶ丘中学校 猪又　竜(長野県ヘルプマー

クディレクター)

「多様性と助け合いの社会を知ろう」 中学校生徒, 職員 人権教育講演会

3 旭ヶ丘中学校 曽山　和彦(名城大学） 小中一貫教育における「かかわり力」育成 職員, 地域の方 小中連携・一貫教育

「学級づくり研修会」

4 緑ヶ丘中学校 松島　恒志（子どもとメディ

ア信州）

子どもの体と心の健康〜情報端末からの影

響

中学校生徒, 職員, 保護者 学校保健委員会

4 緑ヶ丘中学校 長岡　春奈（LGBT啓発講演

家）

　ＬＧＢＴ啓発授業 「君は一人じゃないか

ら」 〜 小中学校９年間のいじめ・差別を

経験した性同一性障がい当事者の話 〜

中学校生徒, 職員 人権教育講演会



6 下久堅小学校 佐々木　洋（プロ・ナチュラ

リスト）

生き物のふしぎ 小学校児童（低学年）, 小学

校児童（高学年）, 職員, 保護

者, 地域の方

創立150周年記念講演

6 竜東中学校 西脇(千代保健師)、松澤(上久

堅保健師)、松村(丸山地区主

任児童委員)

命の奇跡 中学校生徒, 職員 SOSの出し方に関する教育

6 竜東中学校 渋谷　佳樹(きみづか整形外

科理学療法士)

成長期に見られやすい姿勢不良とエクササ

イズ〜ピラティス・ヨガの活用〜

中学校生徒, 職員, 保護者 学校保健委員会

6 竜東中学校 松島　恒志(子どもとメディ

ア信州)

メディアとの上手な付き合い方 中学校生徒, 職員, 保護者 情報モラル講演会、PTA講

演会

7 鼎中学校 高野　優(育児漫画家、イラ

ストレーター）

子どもはうす目で見るくらいがちょうどい

い

職員, 保護者 鼎公民館・鼎小中学校PTA

合同講演会

7 鼎中学校 宮澤　恵子(助産師） 健やかな育ちのために大人ができること 職員, 保護者 学校保健委員会講演会

7 鼎中学校 南澤　信之(セーフティネッ

ト総合研究所）

ネットが与える影響 中学校生徒, 職員 ネットリテラシー講演会

7 鼎中学校 松島　恒志(子どもとメディ

ア信州）

親子で考えようスマホの使い方 職員, 保護者 PTA情報モラル講演会

8 高陵中学校 友竹　浩之（飯田短期大学） 食事と健康 中学校生徒, 職員, 保護者 学校保健委員会講演会

9 遠山中学校 加藤　正（パラスポーツアド

バイザー）

挑戦　〜夢が目標に変わる瞬間〜 小学校児童（高学年）, 中学

校生徒, 職員, 保護者

人権教育講演会

9 遠山中学校 三枝　ゆり（スクールカウン

セラー）

毎日を少し楽しくするストレスマネジメン

ト

中学校生徒, 職員, 保護者, 地

域の方

学校保健委員会

10 松川中学校 南澤　信之（セーフテイネッ

ト総合研究所）

ネットここが心配！ 中学校生徒, 職員, 保護者 情報モラル講演会

10 松川中学校 入安　ムニレ（県立高校非常

勤講師）

共に生きる 中学校生徒, 職員 人権教育講演会

12 阿南第一中学校 中本　貴規（飯田短期大学） 傷害予防につながる準備と考え方 中学校生徒, 職員, 保護者, そ

の他

PTA講演会　学校保健委員

会

12 阿南第一中学校 井出　今日我、猪又　竜（R5

長野県人権教育講師派遣事業

より）

多様性と助け合いの社会を知ろう 中学校生徒, 職員 人権教育講演会

13 阿南第二中学校 上原　菜緖子 （東京大学教

育学研究科　博士課程）

外国籍（外国人）の視点から考える人権 中学校生徒, 職員 人権教育講演会

16 下條中学校 腰塚　勇人（講演家） 命の授業 中学校生徒, 職員, 保護者 人権講演会

16 下條中学校 島津　和浩（塩尻市教育委員

会）

スマホ・ネット・ゲーム　あなたの未来を

考えよう

中学校生徒, 職員, 保護者 情報モラル講演会

17 売木中学校 澤田　有香（飯田短期大学） よりよい人間関係の作り方 中学校生徒, 職員, 保護者, 地

域の方

学校保健委員会・PTA・村

公民館 共催講演会

18 天龍中学校 伏木　久始（信州大学学術研

究院）

「学年の枠や世代の壁を越えて学び合う拠

点となる未来型の小規模校の創造」

職員, 保護者, 地域の方 PTA講演会

19 泰阜中学校 町田　祐介（子どもとメディ

ア信州）

知って安心！スマホ・ネットのリスクとそ

の対処法

保護者 情報モラル講演会

19 泰阜中学校 伏木　久始（信州大学学術研

究院）

単元内自由進度学習について 職員 単元内自由進度学習に関

わる研修会

21 竜峡中学校 濱田　隆晴（睡眠健康指導

士）

睡眠で未来が変わる！〜自分の睡眠を見直

そう〜

中学校生徒, 職員, 保護者 ＰＴＡ講演会

21 竜峡中学校 小林　英樹（俳優） Yes，andで心地いいコミュニケーション 中学校生徒, 職員, その他 社会を明るくする運動講演

会

21 豊丘中学校 長岡　春奈（LBGT啓発者）君は一人じゃないから 生徒　職員 人権教育

21 豊丘中学校 小林　英樹（俳優） 豊中いきいき講座 生徒 総合教育



21 豊丘中学校 多田　宏美（豊丘村保健師）SOSの出し方 生徒 危機管理教育

21 豊丘中学校 浜岡　陽介（豊丘村臨床心理士）SOSの出し方 生徒 危機管理教育

21 豊丘中学校
松島　恒志（子どもとメディア信州）情報端末とのつき合い方 生徒 情報教育

21 豊丘中学校
宮澤　恵子（助産師） 生命について　性について 生徒 性教育

21 豊丘中学校
澤田　有香（飯田短期大学）幸せな人間関係のつくりかた 生徒　保護者　職員 学校保健協議会

21 豊丘中学校
下山　惠子（松本大学） デートDVから身を守る 生徒 危機管理教育

21 豊丘中学校
井原　さゆり（豊丘村保健師）生活習慣病予防 生徒 保健教育

21 豊丘中学校
尾関　正明（学校薬剤師） 薬物乱用防止教室 生徒 保健教育

22 大鹿中学校 矢澤　朗子（南信教育事務所

飯田事務所SSW、SV）

子育て、たいへん？おもしろい？ 〜今、子

ども達に必要なこと、大切なこと〜

職員, 保護者, 地域の方 大鹿村学校保健委員会・

ＰＴＡ共催公演会


