
R4　PTA学校関係講演会一覧
小中

学校

番号
学校名 講師名（敬称略） 演題 講演会対象者 講演会名

1 丸山小学校 松岡　裕之（飯田保健福祉事務所長） COVID-19　飯田地方を襲った第

6波・第7波を振り返る

職員, 保護者, 地域の方 PTA・公民館共催講演会

1 丸山小学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

メディアの利用と健康 職員, 保護者 情報モラル講演会

2 追手町小学校 矢高　真人（矢高眼科医院） 「メディア機器と健康　眼科医

の立場から」

小学校児童（高学年）, 職員,
保護者

学校保健協議会

3 浜井場小学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

ネット、ここが心配！ 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員

情報モラル講演会

3 浜井場小学校 澤田　有香（飯田女子短期大学） 幸せな人間関係のつくりかた 職員, 保護者 PTA講演会

4 座光寺小 百瀬　菜穂（南信ヤクルト販売） 早ね・早おき・朝ごはん・朝う

んち〜コロナ禍だからこそ免疫

力を上げるために腸活をしよう

〜

小学校児童（高学年）, 職員,
保護者

学校保健委員会

5 松尾小学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

ネットモラル公演会 小学校児童（高学年）, 保護者 ネットモラル公演会

6 下久堅小学校 実施なし

7 三穂小学校 KDDI　担当者 スマホ・ケータイ安全教室 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者,
地域の方

PTA講演会

8 伊賀良小学校 小林　英樹（俳優・ティーチングアーティ
スト）

『この絵に隠れている言葉は何

だ？〜想像の枠を飛び越えよう

〜』〔低学年〕

『明るいコミュニケーションを

してみよう〜自分も相手も大切

に〜』〔高学年〕

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）

PTA子育て講演会

8 伊賀良小学校 小林　英樹（俳優・ティーチングアーティ
スト）

低　想像の枠を飛び越えよう

高　明るいコミュニケーション

をしてみよう

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）

子育て講演会

9 山本小学校 矢澤　智都枝（子どもメディア信州） インターネットの上手な使い方

大切な心と体の健康を守ろう

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者

PTA講演会

10 竜丘小学校 伴　美佐子（子どもとメディア信州） いっしょに考えよう　インター

ネットの使い方

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員

人権教育講演会

10 竜丘小学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

ネット上の危険について 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員

情報モラル講演会

11 川路小学校 実施なし

12 千代小学校 伊東　和博　　（東洋羽毛株式会社　健康睡眠
指導士）

ねむるってすごい 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者

保健講演会

13 千栄小学校 櫻田　誠二（飯田市教育委員会） 一人一台端末を安心・安全に活

用するために

職員, 保護者 学校保健委員会

13 千栄小学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

情報モラル講演会 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員

情報モラル講演会

14 龍江小学校 実施なし

15 上久堅小学校 ましゅ＆Kei　withシモシュ シアターキャスケイド 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者,
地域の方

三者共催講演会

16 鼎小学校 髙野　優（育児漫画家／ イラストレー
ター／NHK教育テレビ司会）

反抗期・思春期を迎える子ども

との向き合い方

職員, 保護者, 地域の方 鼎公民館・鼎小中PTA合同

講演会

17 上郷小学校 山浦　貞一（信州大学教職大学院特任教
授、飯田市上郷公民館長）

未来の教育をデザインする学校

と地域―リニア長野県駅に一番

近い学校（小・中・高）がある

高松の丘－

職員, 保護者 PTA講演会

18 上村小学校 坂井　真琴（NPO法人子ども・若者サポー
トはみんぐ）

自分らしく生きる～「ふつ

う」って何だろう？～

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者,
地域の方

地域・ＰＴＡ人権講演会

19 和田小学校 三枝　ゆり（長野県スクールカウンセ
ラー）
渡邉　美津子（カネト合唱団事務局）

家庭できる子どもの支援

飯田線開通工事に命をかけた川

村カネト

児童・保護者・職員

児童・職員

学校保健委員会

人権講演会

20 松川中央小学校 木下　英幸（NPO法人はなぶさ学園代表） これからの子ども居場所づくり 職員, 保護者 人権講演会

20 松川中央小学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

オンラインゲームに気をつけよ

う（仮）

小学校児童（高学年）, 職員 情報モラル講演会

20 松川中央小学校 吉田　俊道（NPO法人「大地といのちの
会」理事長）

体と心を変える！おなか畑の土

作り

小学校児童（高学年） 食育講演会

20 松川中央小学校 三橋　龍一　（北海道科学大学教授） 星と通信の話 小学校児童（高学年） 宇宙に関する講演会

21 松川北小学校 小林　まゆみ（駒ケ根市おひさま助産院
（院長）　助産師）

大切なあなたに伝えたい　いの

ちの話

小学校児童（高学年）, 職員,
保護者

学校保健委員会講演会

22 高森北小学校 松島　恒志　(子どもとメディア信州代表、
佐久市立野沢中学校長）

親はどうしたら良いのでしょう

〜子どもがスマホやタブレット

を持つとき〜

職員, 保護者, 地域の方 情報モラル講演会

23 高森南小学校 宮澤　恵子（助産師） 生きてるだけで100点満点!! 職員, 保護者 PTA講演会

24 大下条小学校 柳瀬　勝弘（長野県砂防ボランティア協
会）　　　 　山本　賢一郎（特定非営利法
人　日本防災士会理事）

長野県の土砂災害 職員, 保護者 防災学習講演会（PTA講演

会を兼ねる）



24 大下条小学校 山田　武志（飯田市立病院　緩和ケア内
科）

がんってどんな病気？　～がん

について知っておきたいこと～

小学校児童（高学年）, 職員,
保護者

学校保健委員会（がん教育

講演会）
25 和合小学校 伊東　和博　（東洋羽毛株式会社　健康睡眠指

導士）
睡眠と健康 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者,
地域の方

学校保健委員会　講演会

26 新野小学校 仲藤　恭久　（興亜エレクトロニクス株式
会社 取締役会長）

「地域共生の取り組みと今後の

展望」～新野学校の思い出と共

に～

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 中学校生徒,
職員, 保護者, 地域の方

阿南町立新野小学校創立１

５０周年記念式典　新野学

校三者共催講演会

27 富草小学校 実施なし

28 阿智第一小学校 長岡　春奈（LGBT啓発講演家） LGBT啓発授業～当事者が語る

現状と課題～

小学校児童（高学年）, 職員,
保護者, 地域の方

PTA講演会

29 阿智第二小学校 伴　美佐子（子どもとメディア信州） 一緒に考えよう　ネットの賢い

使い方

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者

PTA講演会

29 阿智第二小学校 長岡　春奈（LGBT啓発講演家） ＬＧＢＴ啓発授業　～君は一人

じゃないから～

小学校児童（高学年）, 職員 人権教育講演会

30 阿智第三小学校 矢澤　朗子（南信教育事務所飯田事務所ス
クールソーシャルワーカー　スーパーバイ
ザー）

子どものsosの受け止め方 職員, 保護者 PTA講演会

31 清内路小学校 伴　美佐子（子どもとメディア信州事務局
長）

正しいメディアとのつきあい方 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者,
学校保健委員会

32 浪合小学校 三谷　宏治（KIT(金沢工業大学)虎ノ門大
学院教授、早稲田大学ビジネススクール・
女子栄養大学客員教授）

「生き抜く力の共有法～発想力
と決める力～」

職員, 保護者 PTA講演会

33 平谷小学校 坂井　真琴さ（ＮＰＯ法人　子ども・若者
サポートはみんぐ）

自分らしく生きる　～いろいろ

な人がいるからいいんだよ～

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者,
地域の方

PTA講演会

34 根羽学園 北原　直美（元栄養教諭） 体は食べたものでできている

You are what you eat～成長期に

おける食事の重要性～

小学校児童（高学年）, 中学校

生徒, 職員, 保護者

PTA講演会

35 下條小学校 実施なし

36 売木小学校 山崎　福太郎（菅平小中学校　教諭　　ソ
チパラリンピック　アルペンスキー　日本
代表）

「僕はボクだから、～ 障害って

何だろう ～」

小学校児童（高学年）, 職員,
保護者

人権教育講演会

37 天龍小学校 谷岡　郁子（至学館大学学長） ポストコロナの祭りと地域 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者,
地域の方

天龍村昇龍祭り・天龍学校
PTA講演会

38 泰阜小学校 上島　猛　(南信教育事務所学校教育課特
別支援教育推進員）

共生社会の実現に向けたインク

ルーシブな教育の推進

中学校生徒、小中職員、小中

保護者

人権教育講演会

38 泰阜小学校 伊東　和博　（東洋羽毛株式会社　健康睡眠指
導士）

眠りで未来が変わる　～自分の

睡眠を見直そう～

中学校生徒、小中職員、小中

保護者

健康教育

39 喬木第一小学校 実施なし

40 喬木第二小学校 関島　良治（子どもとメディア信州） インターネットと人権（仮） 職員, 保護者 人権教育講演会

41 豊丘南小学校 安富和子　（飯田女子短期大学 家政学科
特任教授）
松島　恒志　(子どもとメディア信州代
表、佐久市立野沢中学校長）

良い歯でよくかみ良いからだ

インターネットの使い方

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者

学校保健協議会講演　人権

教育講演会

42 豊丘北小学校 塩澤　孝雄（豊丘村教育委員会主任教育支
援員）

「子どもの姿から学ぶ」 職員, 保護者 PTA講演会

43 大鹿小学校 百瀬　菜穂（南信ヤクルト販売（株）営業
部CS推進室　管理栄養士）
斎藤　香織（南信ヤクルト販売（株））

おなか元気教室 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者

学校保健委員会ＰＴＡ共催

講演会

1 飯田西中学校 矢澤　朗子（南信教育事務所飯田事務所ス
クールソーシャルワーカー　スーパーバイ
ザー）

思春期の子供の心について 職員, 保護者 PTA講演会

2 飯田東中学校 宮澤　恵子（助産師） 「生きているだけで１００点満

点　～自己肯定感を大切にし、

学校・地域、皆で育ち合うため

に～」

中学校生徒, 職員, 保護者 PTA講演会（学校保健協議
会）

3 旭ヶ丘中学校 小林　英樹（俳優・ティーチングアーティ
スト）

Yes,andで心地いいコミュニケー

ション

中学校生徒 社会を明るくする運動「中

学生対象講話」
4 緑ヶ丘中学校 松下　桂介（学校医） 口の中からみえる子どもの健康

（コロナ禍にある口腔内の健康

課題）

職員, 保護者 学校保健委員会

5 竜峡中学校 弓田　香織（南信教育事務所ＳＳＷスー
パーバイザー）

相談しよう　つながろう 中学校生徒, 職員, 保護者 PTA講演会

5 竜峡中学校 尾関　雄哉（ＳＢＣ信越放送アナウン
サー）

未定 中学校生徒, 職員, 保護者 いきいき竜峡講座

5 竜峡中学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

見直そう！インターネットや

PC・TBの危険性

中学校生徒, 職員 情報モラル講演会

6 竜東中学校 内藤　睦夫　(一般社団法人 日本青少年育

成協会上級教育コーチ)
主体性を育み「一歩進んだ私に

なる」ためのコーチング的思考

～自己実現に向かうための愛情

と承認～

中学校生徒, 職員, 保護者 PTA親子学習会



6 竜東中学校 金子  勝明　(東洋羽毛睡眠セミナー講師) 「眠りで未来は変わる」～正し

い「眠り方」を身につけよう～

中学校生徒, 職員, 保護者 学校保健協議会

7 鼎中学校 宮澤　恵子（助産師） 健やかな子どもの育ちのために

大人ができること

職員, 保護者 学校保健委員会講演会

7 鼎中学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

ネットが与える影響について 中学校生徒, 職員 ネットリテラシー講演会

7 鼎中学校 松島　恒志　（子どもとメディア信州代
表、佐久市立野沢中学校長）

親子で考えよう スマホの使い方 職員, 保護者 ＰＴＡ情報モラル講演会

7 鼎中学校 畑谷　史代（信濃毎日新聞論説委員） ハンセン病問題と私たち～鼎中
の皆さんと考えたいこと～

中学校生徒, 職員 人権講演会

7 鼎中学校 高野　優（育児漫画家・イラストレー
ター）

反抗期・思春期を迎える子供と

の向き合い方

職員, 保護者, 地域の方, その他 鼎公民館・鼎小中学校ＰＴ

Ａ合同講演会

8 高陵中学校 実施なし

9 遠山中学校 坂井　真琴（NPO法人子ども・若者サポー
トはみんぐ）

性の多様性について 中学校生徒, 職員, 保護者 人権教育講演会

9 遠山中学校 佐藤　利春（JICA海外協力隊） これからの社会を生きていくの

に大切なこと

中学校生徒, 職員 キャリア教育講演会

9 遠山中学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

ネットここが心配SNSの危険性

と留意点

中学校生徒, 職員, 保護者 情報モラル講演会

9 遠山中学校 安富　和子（飯田女子短期大学 特任教
授）

良い歯でよく噛みよいからだ 中学校生徒, 職員, 保護者 PTA講演会

9 遠山中学校 山上　寿恵（飯田市立病院 助産師）
熊谷　美恵（飯田市立病院 助産師）

かけがえのない命 中学校生徒, 職員 性教育講演会

9 遠山中学校 松村　由美子（NPO法人 おしゃべりサラダ
代表）
今村　早也香（飯田市保健師）
藤本　彩里（飯田市保健師（

自分の命を大切にするというこ

と

中学校生徒, 職員 SOSの出し方に関する教

育講演会

10 松川中学校 南澤　信之（セーフティーネット総合研究
所）

ネット　ここが心配！～SNSの
危険性と留意点～

中学校生徒, 職員, 保護者 情報モラル講演会

11 高森中学校 徳武　有紀
（日本ペップトーク普及協会　認定講師＜
スピーカー・ファシリテーター＞）

子ども心に響く言葉がけ〜ペッ

プトーク〜

職員, 保護者 PTA講演会

12 阿南第一中学校 桐生　徹（上越教育大学教授） 授業づくり 職員

12 阿南第一中学校 降旗　幸子　（マリンバ・マミーズ＜心と
体を元気にする演奏楽団＞)

人間と音楽のかかわり 中学校生徒, 職員, 保護者, その

他

PTA講演会　学校保健委員

会　人権教育講演会

13 阿南第二中学校 仲藤　恭久（興亜エレクトロニクス（株）
取締役会長）

地域共生の取り組みと今後の展

望～新野学校の思い出と共に～

小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 中学校生徒,
職員, 保護者, 地域の方

新野小学校１５０周年記念

講演兼三者共催講演会

14 阿智中学校 実施なし

15 根羽学園 北原　直美（元栄養教諭） 体は食べたものでできている

You are what you eat ～成長期に

おける食事の重要性～

小学校児童（高学年）, 中学校

生徒, 職員, 保護者

PTA講演会

16 下條中学校 大谷　徹奘（薬師寺　執事長） 面白く生きよう 中学校生徒, 職員, 保護者 キャリア教育

17 売木中学校 山崎　福太郎　（菅平小中学校　教諭　ソ
チパラリンピック　アルペンスキー　日本
代表）

「僕はボクだから、～ 障害って

何だろう？ ～」

中学校生徒, 職員, 保護者 人権教育講演会

18 天龍中学校 谷岡　郁子（至学館大学学長） ポストコロナの祭りと地域 中学校生徒, 職員, 保護者, 地域
の方

天龍村昇龍祭り・天龍学校
PTA講演会

19 泰阜中学校 上島　猛（南信教育事務所　学校教育課
特別支援教育　推進員）

共生社会の実現に向けたインク
ルーシブな教育の推進

中学校生徒、小中職員、小中
保護者

19 泰阜中学校 伊東　和博（東洋羽毛株式会社　健康睡眠
指導士）

眠りで未来が変わる〜自分の睡

眠を見直そう～
中学校生徒、小中職員、小中
保護者

学校保健委員会

20 喬木中学校 新井　克哉（一般社団法人 ALiS 代表理
事）

いっぽ前に出て手を伸ばす 中学校生徒, 職員, 保護者 PTA講演会

21 豊丘中学校 浜岡　陽介（豊丘村臨床心理士） ゲームが子どもたちに与える影

響とは　～依存症にならないた

めに～

中学校生徒, 職員, 保護者 学校保健協議会

21 豊丘中学校 猪又　竜（長野県ヘルプマークディレク
ター）
井出　今日我（長野県ヘルプマークディレ
クター）

多様性と助け合いの社会を知ろ

う

中学校生徒, 職員 人権学習講演会

21 豊丘中学校 片桐　裕（天恵製菓　会長） 変化の中で常に新しいことに挑

戦する

中学校生徒, 職員 地域との関わりを深める

「いきいき講座」
22 大鹿中学校

川手 浩司（松川町学校ICT支援員）
自他を守り、お互いに成長する

ために

中学校生徒, 職員, 保護者 情報教育講演会

22 大鹿中学校 百瀬　菜穂（南信ヤクルト販売（株）営業
部CS推進室　管理栄養士）
斎藤　香織（南信ヤクルト販売（株））

おなか元気教室 小学校児童（低学年）, 小学校

児童（高学年）, 職員, 保護者

保・小・中共同開催 学校

保健委員会

22 大鹿中学校 永池 隆（前大鹿村立大鹿中学校長） 人権感覚の向上をめざして～

LGBTQに関わって～

職員 職員研修

23 飯田養護学校 原　哲也さん（言語聴覚士・社会福祉士。
一般社団法人 WAKUWAKU PROJECT JAPAN 代
表理事）

家庭療育について考える－家族

で育てる幸せの種－

保護者 PTA講演会

23 飯田養護学校 髙橋ピン子さん（心が生きる性アドバイ
ザー）

自己肯定感を高める性教育 職員 学校保健委員会講演会
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