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朝霧や村千軒の市の音   蕪村 
 

寒暖差の激しさはあれども、暑すぎず、寒すぎず、気持ちのよい秋が訪れました。

朝霧の中、子どもたちの声が聞こえてきます。 

今月は性教育関係の教材を紹介します。時期に関係なく性教育は必要とされていま

すので、今こそ、ライブラリーを役立ててください。 
番号      タ イ ト ル 時 間

（分） 

対象 

校種 

備考（内容等） 

1785 小学１～４年生のための性教育コンテンツ 

じぶんのからだ 
14 小 3

～ 

「赤ちゃんの秘密」をはじめ 7 つのメニューで構成。わかりや

すいアニメで表現。子どもの自然な疑問に答えます。 

1784 新版 ステキな女の子 -初経教育- 19 小 3 

～ 

脚本・演出・ナレーション 北沢杏子。「からだの成長とホルモ

ンの働き」「月経と排卵のおはなし」他 3 つの内容で構成。 

1788 専門医が答える「からだの成長」シリーズ １巻 

育ちゆくからだと月経 
14 小 3 

～ 

脚本・演出 北沢杏子。 

内容：「オープニング」、アニメ「月経のひみつ」「みんなの質問」 

1787 専門医が答える「からだの成長」シリーズ ２巻 

育ちゆくからだと射精 

10 小 3 

～ 

脚本・演出 北沢杏子。 

内容：アニメ「射精の仕組み」「みんなの質問」 

1783 専門医が答える「からだの成長」シリーズ ３巻 

胎児の成長と誕生 
14 小 3 

～ 

脚本・演出 北沢杏子。 

内容：アニメ「胎児の成長と誕生」「みんなの質問」 

1791 「思春期の心とからだ」新編集シリーズ １巻 

男女交際と責任 
19 中 性的好奇心や性行動、恋愛感情について、性行動の自己決定の

できる人間に成長してほしという願いで作られた。 

1789 「思春期の心とからだ」新編集シリーズ ２巻 

いのちの誕生と成長 
15 中 自分自身の現在の存在と照らし合わせて、かけがえのない命で

あることを知ってほしいとの願いで作られた。 

1347 中高校生のための性教育用 DVDソフト 

 ＳＥＸってなに？ 

150 中～ 

職員 

困り、悩み、知りたがる中高生のために、豊富な映像で解説す

る。     ※一部に刺激の強い場面があり配慮を要す。 

1919 中学生のいのちと心を守る性教育ｼﾘｰｽﾞ 

第 1巻 考えよう！私の性 みんなの性 

19 中 思春期の男女それぞれの体の変化の起こるしくみ、また、体と

心の性が一致しないなどの多様な性（ＬＧＢＴ）も学ぶ。 

1920 中学生のいのちと心を守る性教育ｼﾘｰｽﾞ 

第 2巻 対等な恋愛関係って？ 

18 中 デートＤＶを通して、加害、被害に気づくことで、将来の恋愛

で対等な関係を築く心構えができること目指す。 

1921 中学生のいのちと心を守る性教育ｼﾘｰｽﾞ 

第 3巻 防ごう！性のトラブル 

20 中 ＳＮＳを介した性犯罪、性感染症等、自分の力で考え行動でき

るために正確で科学的な知識を解説する。 

下伊那視聴覚教育協会（視教） 事務局 



1897 思春期の性知識シリーズ第 1巻 

思春期のからだの変化と性的成熟―性的少数者ＬＧＢＴと共に歩む時代― 

23 中 内容：「女子の性的成熟」「男子の性的成熟」「ＬＧＢＴって何」

「女子の質問」「男子の質問」 

1891 ＬＧＢＴシリーズ 

岸本誠の目からウロコの LGBT基礎講座 

32 中 「LGBTとは、ＬＧＢＴの問題、結婚」など「ＬＧＢＴを知るこ

とで私たちの本当の未来が見える」をテーマにした講演 

1916 ＬＧＢＴシリーズ 

パパは女子高生だった  ～前田 良～ 

28 中 女性に生まれながら男性として生きる道を選び、結婚、出産。

講演で、長い裁判も経験した道のりから、人権を問いかける。 

その他主なＶＨＳ作品は下記の通りです。（VHS 再生機器の貸出が可能です）   

番号                      タ イ ト ル 時間 対象 

1496 たまごから人へ 24 小４ 

1405 生きる力を育む性教育シリーズ 「男女仲良く」 13 小 

1291 性教育 いのちはつながる 15 小 

1290 性教育 気になるのはなぜ？ 思春期の心 15 小 

1289 性教育 初経と精通 15 小 

1288 性教育 うれしいな赤ちゃんがうまれるよ 13 小 

1287 性教育 大きくなったよ ぼくわたし 13 小 

1198 10代に知らせたい性感染症とｴｲｽﾞ～男子にうつる性の病気とｴｲｽﾞ 20 中 

1197 10代に知らせたい性感染症とｴｲｽﾞ～女子にうつる性の病気とｴｲｽﾞ 20 中 

1146 恐るべき性感染症 25 中 

1091 人間シリーズ 「胎児の成長と誕生」  （図版・パネル） 0 小中 

1069 中学生のための性教育～性感染症から身を守る 15 中 

1068 中学生のための性教育～ちゃんと知ってる？セックスのこと～ 15 中 

1067 中学生のための性教育～あなたの体は誰のもの～ 15 中 

1035 人の育ちかた 13 小中 

1003 初経教育   ステキな女の子 20 小高 

HP にて検索、又はお問い合わせください。 

＜お知らせ＞速報 

今年度購入した作品をお知らせします。内容等詳しくは次号にて紹介します。 

番号           タ イ ト ル 時 間

(分) 
対象 

1939 ＳＮＳに潜む危険  書き込む内容・載せる動画 22 中高 

1940 自分ごと SDGｓ 2２ 中高 

1941 ズッコケ三人組のぼうはん教室～ゆうかい・連れ去りから自分を守る～ １７ 幼小 

1942 気象災害から身を守ろう！～台風・大雨・落雷・土砂災害・竜巻～ 19 小中高 

1943 「気になる子」への支援アプローチ 1 
・ペアレント・トレーニング・ＡＢＡトレーニング 

３８ 職員
保護者 

1944 考えてみよう差別の歴史① 古代の身分と差別 2４ 中 

1945 考えてみよう差別の歴史② 中世のケガレ観と差別 21 中 

1946 考えてみよう差別の歴史③ 近世の差別と被差別民のくらし 2２ 中 

 

◆ご不明な点は視教事務局まで。 電話 ０２６５－５２－６３１８   


